
M E N U

F R I T Z ’ S  F R A U  F R A N Z I  B I E T E T  E I N E  W E L T K Ü C H E  M I T 
E X P E R I M E N T E L L E M  T O U C H .  M I T  D I E S E R  K A R T E  K Ö N N E N 
S I E  S E L B S T  E X P E R I M E N T I E R E N :  P R O B I E R E N  S I E ,  S O V I E L  S I E 
W O L L E N ,  G E N I E S S E N  S I E  D I E  V E R S C H I E D E N S T E N  A R O M E N  U N D 
G E S C H M A C K S R I C H T U N G E N ,  M I X E N  S I E ,  T E I L E N  S I E ! 

B E S T E L L E N  S I E  E I N F A C H  V I E L E S ,  W E N N  S I E  R I C H T I G  H U N G R I G 
S I N D  –  O D E R  W E N I G E  S P E I S E N ,  W E N N  S I E  N U R  E T W A S  K L E I N E S  Z U 
D R I N K S  U N D  C O C K T A I L S  W O L L E N .  E S  W I R D  I M M E R  M I N D E S T E N S 
E I N  G E R I C H T  D A B E I  S E I N ,  D A S  S I E  S O  N O C H  N I E  G E G E S S E N 
H A B E N . 

F R I T Z ’ S  F R A U  F R A N Z I  O F F E R S  A  W O R L D  K I T C H E N  W I T H  A N 
E X P E R I M E N T A L  T W I S T .  Y O U  C A N  O R D E R  A S  M A N Y  O R  A S  F E W 
D I S H E S  A S  Y O U  W I S H ,  L O T S  I F  Y O U ’ R E  R E A L L Y  H U N G R Y  O R  J U S T  A 
F E W  I F  Y O U ’ R E  S N A C K I N G  W I T H  S O M E  D R I N K S  O R  C O C K T A I L S .

T H E S E  D I S H E S  A R E  G R E A T  F O R  S H A R I N G .  Y O U  C A N  T R Y  D I F F E R E N T 
F R A G R A N C E S ,  T A S T E S  A N D  T E X T U R E S .  I T ’ S  A L W A Y S  W O R T H 
T R Y I N G  A T  L E A S T  O N E  D I S H  T H A T  Y O U  N E V E R  H A D  B E F O R E . 

S P A S S B R I N G E R

C A L A M A R E T T I

FJ O R D F O R E L L E

C H A R O L A I S  R I N D
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Gegrillt, mit mariniertem Pulpo, 
alten Tomatensorten, Lesbos Feta 
und Gazpachosud

Gebeizt, mit marinierter Gurke, Wakame,
Meerrettich und Gurkensud 

Tatar, mit Crème fraîche, Röstzwiebeln 
und Weißwein-Zwiebel-Fond

G E M Ü S E G A R T E N

K R A U T  U N D  R Ü B E N

L A S A G N E

B I O E I  

Roh geriebene Karotten mit grünem 
Krautsalat, frischem Koriander 
und fermentiertem Karottensaft

Nudelblätter mit Spinat, Artischocken, 
getrockneten Tomaten 
und Parmesanschaum

Bei 62°C gegart, mit Pfifferlingen, 
Risotto, wildem Brokkoli und Mangold

W A S S E R S T O F F

W I L D G A R N E L E
U N D  K N U R R H A H N

S E E T E U F E L

S E E H E C H T  I N  2  G Ä N G E N 
S E R V I E R T

L A N D P A R T I E

D U R O C 
S C H W E I N E B A U C H

M I L C H L A M M

R O A S T B E E F

Gebraten, mit Ratatouille, 
Kräutern der Provence 
und Bouillabaissesud

Gebratenes Filet und geräuchertes 
Bäckchen, mit Erbsen, Erbsencrème, 
Bärlauch-Gremolata
und Zitronen-Thymianfond 

Roh mariniert, mit Gemüse in Reisblatt 
und Kokos-Galgantsud
 
im Pergament gegart, mit brauner Butter, 
Erdnüssen und Ponzu Vinaigrette
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36 Stunden gegart, mit Kartoffelpüree, 
gebratenen Waldpilzen 
und Pilzsud

Gebratener Lammrücken und Leber, ge-
schmorte Schulter, mit Bohnencassoulett, 
La Ratte Kartoffel 
und Piment d´Espelette Jus

Gegrillt, mit gebratenem grünen Spargel, 
Kopfsalat und Sauce Choron

Eiskrem, Haselnussparfait 
mit Gewürzpuder, 
Hippenblätter und Haselnusserde         
 

Kompott, mit Topfenmousse, Bailikum  
und Olivenöl

Warmes Dim Sum mit Kokoseis, 
Kokoschaum und Passionsfruchtkernen    

D E S S E R T

S C H O K O L A D E                           

E R D B E E R  U N D 
R H A B A R B E R                                                   

M A N G O                                         
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mit Urgetreidebrot 
und Feigen-Portweinkonfitüre        

frisch und gereift, mit Getreide und 
Weisstannenhonig   

K Ä S E

K Ä S E A U S W A H L

B R I L L AT  S A V A R I N
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12


